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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

Contratista  Catherine Zapata Arroyave 

Informe de Actividades Nº 1 de 4 

Período  Del 4 de febrero al 3 marzo de 2025 

Número del Contrato  095/2025 

Objeto 
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA EL PROGRAMA DE RECREACIÓN EN EL MUNICIPIO 
DE SANTA ROSA DE CABAL                                     

Plazo Cuatro (4) meses  

Valor Inicial del Contrato $9.000.000 

Valor del Periodo del Informe $2.250.000 

Fecha de Inicio febrero 4 de 2025 

Fecha de Terminación Proyectada Junio 3 de 2025 

Plan, Programa o Proyecto 
FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y 
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE 
CABAL 

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ 

Secretaría Subsecretaria de deporte y recreación 

 

ADICIÓN N/A     

PRORROGA N/A     

TERMINACION FINAL  N/A      

DISPONIBILIDAD N/A     

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A    

RUBRO N/A    
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2. INFORMACIÓN TÉCNICA – DATOS GENERALES DE INTERVENCIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rangos de Edades: 0 – 5 años (  ), 6 – 12 años ( 44 ), 13 – 17 años (  ), 18 – 26 años (  ), 27 – 60 años (  ) y Mayores de 60 ( 74). 
 

PERTENENCIA ÉTNICA VULNERABILIDAD 

Afro Indígenas Mestizos Discapacidad Desplazados Red Unidos Damnificados 

F M F M F M F M F M F M F M 

                            

 
 
 
     
 
 

 
 

 

BENEFICIARIOS POR ESTRATO 

- 0 1 2 3 
OTRO

S 

PLANEADA      

ATENDIDA  85 18 15  

BENEFICIARIOS POR ZONA 

URBANA RURAL 

114 4 

CATEGORIA/GRUPO 
POBLACIONAL 

RANGOS EDADES 
N° 

PARTICIPANTES 

GÉNERO 

F M 

 

6-12 44 25 19 

13-17    

18-26    

27-60 74 65 9 

                                           TOTAL 118 90 28 
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO 
                 

 
OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

1. Conformar y atender cuatro (4) 
grupos de adulto mayor con una 
intensidad de una (1) hora a la 
semana con población de adulto 
mayor (60 años en adelante) 
según los lineamientos 
metodológicos entregados desde 
la subsecretaria de deporte y 
recreación. 

Se realizo atención a los grupos Mis mejores años en la calle 
12 al frente del colegio Goretti el día martes de 2 pm a 3 pm, 
el grupo años alegres se atiende en el coliseo los días jueves 
de 2 pm a 4 pm y sueño de vivir se atiende en el barrio la 
Eugenia 1 el día martes de 3 pm a 4pm. 
 
Con estas actividades proporcionamos un espacio para el 
disfrute y la expresión personal, promoviendo la autoestima y 
el bienestar emocional, favoreciendo la socialización con 
dinámicas grupales que incentiven la interacción con otras 
personas para reducir la soledad, mejorando la salud física 
con ejercicios adaptados que promueven la movilidad, el 
equilibrio y la fuerza. 
 
Para el cuarto grupo se realizo una convocatoria por medio 
de una pauta publicitaria donde se invita a personas mayores 
de 55 años, con actividades recreativas que cuidan del 
cuerpo, la mente y el alma. 
 
Días atendidos en los procesos de recreación y ocupación de 
tiempo libre: 
 
Grupo mis mejores años los días: 11-02-2025, 18-02-2025, 
25-02-2025. 
 
Grupo sueño de vivir (la Eugenia): 18-02-2025, 25-02-2025. 
 
Grupo años alegres: 13-02-2025-, 20-02-2025, 
 27-02-2025. 

Anexo 1.1: Registro 
fotográfico de las 

actividades recreativas 
grupo mis mejores años. 

 
Anexo 1.2: Registro 

fotográfico de las 
actividades recreativas 
grupo sueño de vivir. 

 
Anexo 1.3: Registro 

fotográfico de las 
actividades recreativas 

grupo años alegres. 
 

Anexo 1.4: Registro 
fotográfico del flyer 

publicitario 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

2. Conformar y atender dos (2) 
grupos lúdico-recreativos en el 
ámbito escolar o comunitario con 
una intensidad de una (1) hora a la 
semana con población de infancia 
(6 a 12 años) según los 
lineamientos metodológicos 
entregados desde la subsecretaria 
de deporte y recreación. 

 

Se realizo una caracterización de los grupos 
conformados, donde se ejecutaron actividades lúdico-
recreativas con el fin de conocer a los estudiantes, 
evidenciando sus fortalezas y sus debilidades, donde 
desarrollamos las habilidades motrices básicas como 
correr, saltar, caminar, lanzar y atrapar. 
 
Escuela Risaralda intervenida, con horarios de 10 a 11 
grado primero A: 07-02-2025, 12-02-2025,  
19-02-2025, 26-02 2025. 
 
segundo A de 11 a 12 pm: 07-02-2025, 12-02-2025,  
19-02-2025, 26-02 2025 
 
 

Anexo 2.1 Registro 
fotográfico de los grupos 
lúdicos-recreativos en el 

ámbito escolar grado 
primero  

 
Anexo 2.2 Registro 

fotográfico de los grupos 
lúdicos-recreativos en el 

ámbito escolar grado 
segundo  

 
 

 
 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 

 

3. Planificar y sistematizar el proceso 
de Infancia (Infancia Lúdica 
Escolarizada 6 - 12 años) y el 
proceso de intervención del adulto 
mayor (Adulto Mayor Lúdico 60 
años en adelante), por medio de la 
realización del Plan Pedagógico y 
la planificación semanal de las 
intervenciones en los formatos 
suministrados por la Subsecretaria 
de Deporte y Recreación. 

 
Se realizaron 4 planes semanales que van del 3 al 9 de 
febrero, del 10 al 16 febrero, del 17 al 23 febrero y del 
24 al 2 marzo, en este periodo se realizo el plan lúdico 
donde combinamos juegos, actividades creativas y 
colaborativas, que permite que los adultos y los niños 
participen activamente y que fomenten la interacción, el 
trabajo en equipo y la diversión. 

Anexo 3.1: Registro 
fotográfico del plan 

lúdico 

 
 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

4. Apoyar en la organización 
(planeación, ejecución y 
evaluación) de los eventos de 
recreación establecidos por la 
subsecretaria de deporte y 
recreación durante la vigencia del 
contrato. 

 
Durante este mes se realizo organización y planeación 
de la ruta de senderismo del día de la mujer, que se 
realizo el día lunes 3 de marzo a las 3pm en la oficina 
de la subsecretaria de deportes, donde se tocaron 
temas relacionados a la ruta, se repartieron 
responsabilidades, se socializo por parte de juan diego  
la planimetría que se tenia, Sandra socializo el apoyo 
logístico que iba a tener por medio de las espode y se 
delego responsabilidad para Johana y Catherine la 
realización de la decoración del evento. 
 

• Foto de la planeación de la ruta de 
senderismo por la mujer: 03-03-2025 

  
 

Anexo 4.1: Registro 
fotográfico de la 

planeación de la ruta de 
senderismo por la mujer.   

 

 
 

 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 

 

5. Realizar el registro de la 
información mensual de los 
beneficiarios de los grupos a su 
cargo mediante los formatos de 
focalización, control de 
asistencias, registro fotográfico y 
reportar en el mecanismo de 
captura del observatorio de la 
subsecretaria de deporte y 
recreación. 

 

Se hizo la focalización pertinente con cada grupo, 
donde contamos con 74 adultos mayores de los grupos 
mis mejores años, años alegres y el grupo sueño de 
vivir la Eugenia y 44 niños de infancia lúdica en la 
escuela Risaralda. 
 
En este periodo la información del observatorio no se 
realizo, ya que no se había socializado el tema, se 
adelantaron acciones por medio de la focalización y se 
iniciara a digitar los datos de los usuarios.  
 

Anexo 5.1 Registro 
fotográfico de las 
focalizaciones y 

asistencias de adultos 
mayores y escuelas. 

 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

 
6. Realizar la custodia, cuidado y 

buen uso de la implementación 
deportiva que esté bajo su cargo, 
debiendo reintegrarla a la 
Subsecretaria de Deporte y 
Recreación, una vez finalizado el 
contrato o antes si así ́se requiere. 

 

 
No se me ha entregado dotación, ya que tengo a 
disposición en la escuela Risaralda de un buen 
material: aros, balones, chapetas, cuerdas, colchonetas 
entre otras, con los adultos mayores cada grupo cuenta 
con bingo y las actividades lúdico recreativas se hacen 
a través del juego y los materiales cuando son 
requeridos se solicitan.  
 
Durante el periodo se hizo adecuado uso la 
implementación deportiva, como el inflable, balones 
que son utilizados para los apoyos asignados, donde se 
entregaron en buen estado.  
Fechas del uso de los materiales: 
 

• Manejo y cuidado de los equipos en 
el barrio el triunfo 24-02-2025 

• Cuidado y uso del inflable barrio la 
Eugenia 28-02-2025 

 

Anexo 6.1 Registro 
fotográfico del uso de los 

materiales 
 

 
 
 
 
 
 

 
Porcentaje de 

cumplimiento 25% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

7. Asistir y participar de las reuniones 
del comité́ técnico- metodológico y 
capacitaciones a las que sea 
convocado por parte de la 
Subsecretaria de Deporte y 
Recreación y/o la Secretaria de 

Desarrollo Social. 

Durante el mes se asistieron a todas las reuniones 
pertinentes, convocadas por la subsecretaria de 
deporte y recreación, secretaria de desarrollo social 
Fechas de las reuniones: 
 

• Socialización alcances contractuales:  
04-02-2025 

• Reunión con la coordinadora del grupo años 
alegre: 13-02-2025. 

• Socialización de los programas de primera 
infancia y adulto mayor: 18-02-2025 

• Socialización y capacitación en plataformas 
siifweb, informes y secop: 03-03-2025 
 

Anexo 7.1: Registro 
fotográfico de las 

reuniones y 
capacitaciones con 

sus actas. 

 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 

 

8. Realizar y compartir el cronograma 
de actividades semanales con el 
apoyo a la coordinación del área 
de recreación y la Subsecretaria 
de Deporte y Recreación 

El cronograma de actividades se sube semanal los días 
10, 17, y 24 de febrero del 2025 y se encuentra subido 
en la plataforma del Drive,  

Anexo 8.1: Registro 
fotográfico del 

cronograma en la 
plataforma drive 

 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 

 

9. Realizar una (1) acción bimensual 
para la promoción y visibilizacion 
de los programas a su cargo, de 
acuerdo a los lineamientos de la 
subsecretaria de deporte y 
recreación 

Durante el periodo se organizo la celebración del día de 
la mujer con los diferentes grupos de adulto mayor, 
donde se programo diferentes actividades recreativas, 
y se proyecto hacer un compartir con el grupo sueño de 
vivir de la Eugenia, donde también se realizará una 
entrevista con la sub secretaria de deportes para 
promocionar el programa de adulto mayor.  
 

Anexo 9.1: Registro 
fotográfico de la 

reunión con el grupo la 
Eugenia. 

 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

10. Apoyar las jornadas sociales, 
eventos y actividades deportivas, 
recreativas y de actividad física 
que sean asignadas por la 
Subsecretaria de Deporte y/o 
Secretaria de Desarrollo Social.  

 

Fechas y lugares de los apoyos realizados durante el 
periodo: 
 

• Apoyo de entregas de computadores al colegio 
pedro Uribe: 13-02-2025 
 

• Apoyo de las inscripciones de las espodes en 
el hall de la alcaldía.: 19-02-2025 

 

• Apoyo lúdico recreativo en los barrios unidos: 
21-02-2025 

 

• Apoyo de las inscripciones de los programadas 
de espodes en el coliseo del triunfo: 24-02-
2025 

 
Anexo 10.1: Registro 
fotográfico del apoyo de 
entregas de computadores. 
 
Anexo 10.2: Registro 
fotográfico del apoyo de las 
inscripciones de las 
espodes en el hall de la 
alcaldía. 
 
Anexo 10.3: Registro 
fotográfico del apoyo a los 
barrios unidos 
 
Anexo 10.4: Registro 
fotográfico de la realización 
de las inscripciones de los 
programadas de espodes, 
coliseo del triunfo. 

 

 
 

 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 25% 

 

 
 
 
 
 
 

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ        CATHERINE ZAPATA ARROYAVE 
Subsecretaria de Deportes y Recreación          Contratista  
Supervisora  
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